
pISSN 2383-5702
eISSN 2383-5710

ⓒCopyright 2022 by the Korean Society for Legal Medicine
This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/

by-nc/4.0) which permits unrestricted non-commercial use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited. 46

서    론

매년 전 세계에서 약 800,000명의 사람들이 자살로 사망한

다[1]. 자살에서 가장 흔하게 사용되는 방법은 목맴이다. 목맴

은 현수점에 고정된 줄이 사망자의 목에 감겨져 자신의 체중 

혹은 체중의 일부에 의해 사망하는 형태이다. 두 명 이상이 

함께 자살하는 동반자살의 경우, 전체 자살에서 0.6%-4.0% 

정도의 비율로 나타난다[2]. 그중 대다수가 두 명이 함께 사

망하는 사건이다. 주로 사용되는 동반자살의 방법은 목맴, 총

기, 중독의 방법을 사용한다[3,4]. 두 명 이상이 같은 장소에

서 자살을 목적으로 목매어 사망하는 것을 동반 목맴(double 

hanging)이라고 하는데 한 줄을 이용해 두 명이 사망하는 경
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Hanging is the most common form of suicide, but the use of a single ligature in 
a suicide pact is very rare. The authors identified three cases of double hanging 
through the National Police Agency's Scientific Crime Analysis System over 11 
years in Korea, from 2008 to 2018. Of the six deaths, all but one were suicides; 
one was a victim of murder (suicide after murder). A couple was found hanging 
by a single ligature over a beam, wherein a man hanged himself using the 
weight of the woman he had strangled to death. A mother and her daughter 
used a chest of drawers as a fulcrum off which they hanged themselves, with 
one on each side of the drawers, using a single rope. Two lovers were found 
sitting at each end of the rope, using a single ligature, with a tree branch as 
an abutment. Each of these cases is discussed and reported along with a brief 
literature review. In a double hanging case, investigators should be cautious in 
determining the manner of death by distinguishing between a suicide pact from 
a homicide-suicide.  
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우는 극히 드물다. 동반자살 형태의 사건에서 수사관들이 현

장과 검시, 사망자들의 관계 및 근황, 자살의 동기 등을 주의 

깊게 살피지 않을 경우, 사망의 종류를 결정할 때 오류를 범

할 수 있어 주의가 필요하다. 동반 목맴 형태의 문헌을 간단

히 살펴보고 우리나라의 한 줄을 이용한 동반 목맴 사례를 보

고하고자 한다. 

증례 보고

1. Case 1

변사자는 50세의 남성과 47세의 여성으로, 딸이 남편과 부인

에게 전화를 하였으나 통화가 되지 않아 가출인 신고 후 4일 

뒤 남편의 주거지를 방문한 부인의 동생이 잠긴 현관문을 열

쇠수리공을 불러 강제로 열고 들어가 사망한 두 사람을 발견

하였다. 사건 현장에 외부 침입 흔적이나 유서는 없었다. 변

사자들은 방안 미닫이 문틀 위에 하나의 나일론 줄(plastic 

rope)을 걸었다. 문틀을 가운데 두고 서로 마주 보는 형태로 

줄의 양쪽 끝을 각자의 목에 걸고 사망하였다(Fig. 1). 남편은 

바로 선 자세였고, 부인은 남편보다 낮은 위치에서 다리를 펴

고 엉덩이가 뒤로 빠져있는 자세였다. 문틀의 높이는 약 196 

cm, 현수점에서 남편의 목맨 높이는 약 39 cm, 부인의 목맨 

높이는 약 65 cm이었다. 나일론 줄의 굵기는 약 0.6 cm이며, 

둘 다 움직매듭(slip knot)에 의한 전형적 목맴의 형태였다. 

외표 검사에서 남편은 키 165 cm, 몸무게 89 kg으로, 피부

에 부패 변색 및 부패 수포가 관찰되었다. 양쪽 눈꺼풀 결막 

및 입술 점막에서 울혈이나 점출혈은 없었다. 왼쪽 아래 턱각

부위 및 왼쪽 볼 부위에 걸쳐 5개의 피부까짐이 삼각형, 반상, 

짧은 선모양으로 있었다. 왼쪽 광대부위와 관자부위에도 4개

의 국소적인 피부까짐이 있었다. 목 부위 방패연골과 턱밑 삼

각 사이에 끈고랑이 동반된 자국이 왼 귓바퀴 2 cm, 아래와 

오른 귓바퀴 6 cm 아래를 거쳐 목뒤로 비스듬히 올라가 뒤통

수 융기부분 아래쪽에서 만났다. 부검 결과, 목 부위 피부밑

물렁근육층에서 끈자국과 일치하는 압박자국이 보였다. 오른

빗장뼈 중앙 골막에서 국소적인 출혈반이 있었다. 기타 사인

으로 작용할 만한 병변이나 해부학적 이상은 없었다. 혈액 및 

위 내용물에서 독극물은 검출되지 않았다. 

외표 검사에서 부인은 키 160 cm, 몸무게 51 kg으로, 얼

굴과 양쪽의 눈꺼풀 이음막에서 다수의 점출혈, 왼쪽 눈두덩

과 광대부위, 양쪽 뺨, 입술 점막에 멍이 있었다. 목 부위 양쪽

과 목 뒤 부위, 양쪽 쇄골 아래 부위에 멍이 있었다. 왼쪽 귓

바퀴 아래 2.5 cm, 턱끝 아래 7.5 cm, 오른쪽 귓바퀴 아래 7.5 

cm 이어지는 지름 1 cm 정도의 흔적이 관찰되었다. 양쪽 팔 

부위에 다수의 멍과 손가락에 피부까짐이 있었다. 부검 결과, 

왼쪽 눈과 광대부위의 피부밑물렁근육층에 출혈반이 있었다. 

아래턱뼈 왼몸통 중앙 아래 물렁근육층, 양쪽 빗장뼈 골막, 

방패연골 덮는 복장목뿔근육, 오른쪽 목빗근 하단 등에서 출

혈이 있었다. 양쪽 팔과 손에서 국소적인 피부밑지방층에 출

혈이 있었다. 기타 사인으로 작용할 만한 병변이나 해부학적 

이상은 없었다. 혈액 및 위 내용물에서 독극물은 검출되지 않

았다.

사망 상황, 현장 상황, 부검 결과를 종합적으로 판단할 때 

부인은 남편에 의해 목 부위 손조름(액사) 형태의 외력이 가

해진 것으로 판단되었다. 그 과정에서 부인의 목 주변 부위와 

팔과 손에 멍과 피부 까짐이 발생하고, 남편 얼굴 부위에도 

상처가 생긴 것으로 추정하였다. 이후 남편에 의해 목맴 형태

의(homicidal hanging) 외력이 부가적으로 가해져 부인은 

타살, 남편은 목맴 자살로 판단되었다. 

2. Case 2

변사자들은 모녀 사이로, 아파트에 함께 거주하고 모두 무직

인 66세와 43세였다. 생활고로 최근 가스회사에 요금이 체납

되어 가스공급이 중단되었다. 그 사실을 통보받은 변사자의 

다른 딸 두 명이 변사자 주거지에 방문하였으나 문이 잠겨 열

쇠수리공을 불러 문을 열고 들어가 사망한 변사자들을 발견

하였다. 사건 현장에서 방 안의 출입문과 창문은 모두 내부에

Fig. 1. A man and woman facing each other hanged by a single rope 
tied around their necks, across the door frame as an intermediate 
abutment. 
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서 잠겨 있고 냄새가 새어나가지 않도록 비닐 테이프로 밀폐

된 상태였다. 변사자들은 안방에서 옷장(높이 약 200 cm, 길

이 약 186 cm) 위로 나일론 줄을 걸기 전 줄이 옷장을 벗어나

지 않도록 쇠막대와 테이프, 못을 이용하여 고정한 흔적이 있

었다. 각자의 발 옆에는 밟고 올라간 것으로 추정되는 플라스

틱 의자가 넘어져 있었다. 서로가 반대 방향을 바라보고 장롱

에 기댄 자세로 목매어 사망하였다(Fig. 2). 방 안에는 농약, 

쥐약, 소주병, 칼 3개가 있었다. 주방의 식탁 위에는 제사상이 

차려져 있고 음식은 부패되어 있었다. 현장에서 ‘시신을 발견

하게 되면 화장해 달라’는 유서가 관찰되었다. 외표 검사에서 

두 사람 모두 전신에서 건조 부패가 진행된 상태였다. 목맴 

흔적 외 타살을 의심할 만한 손상은 없었다. 수사에서도 타살

의 의심점은 발견되지 않았다. 생활고, 우울증 등으로 동반자

살한 것으로 결론 내렸고, 부검은 시행되지 않았다. 

3. Case 3

변사자는 46세의 남성과 40세의 여성으로, 차를 함께 타고 

사건 현장인 농장에 도착하여 약 2 m 크기의 섬잣나무에 나

일론 줄을 걸고 양쪽 줄의 끝부분을 각자의 목에 걸어 사망한 

것을 농장 주인이 발견하였다(Fig. 3). 사건 현장에서 줄을 건 

나뭇가지 높이는 약 174 cm 지점으로, 줄을 건 나뭇가지에

는 목매는 과정에서 발생한 것으로 추정되는 손상 흔적이 관

찰되었다. 지면에서 남자의 목에 걸린 줄의 높이는 약 78 cm, 

여자는 약 91 cm이었다. 남자는 고개를 숙인 상태이고, 여자

는 고개가 하늘로 들려진 상태이었다. 변사자들은 움직매듭

으로 목을 매었다. 같은 방향으로 바라보며 여자가 남자 앞에 

서고 여자의 오른쪽 팔을 남자가 오른손으로 감싼 상태에서 

함께 무릎을 꿇어앉은 자세룰 취하여 사망에 이른 것으로 추

정하였다. 유서는 관찰되지 않았다. 

외표 검사에서 남자의 키는 약 167 cm으로, 양쪽 눈꺼풀 

결막에 점출혈이 관찰되었다. 목맨 흔적 외 몸싸움 과정에서 

생길만한 손상 등은 없었다. 부검 및 약독물 검사에서도 특

이점은 없었다. 여자는 키는 약 155 cm으로, 양쪽 눈꺼풀 결

막에 점출혈이 관찰되었다. 목맨 흔적 외 억압이나 방어흔적

으로 추정되는 손상은 없었다. 부검 및 약독물 검사에서 혈

중 에틸알코올 농도가 0.186%로 검출되어 당시 주취 상태였

음이 확인되었다. 부검의는 변사자들의 사망원인을 목맴사로 

판단하였다. 종합적인 수사결과 두 사람은 동반자살한 것으

로 사건은 종결되었다. 

고    찰

우리나라는 2020년 기준으로 인구 10만 명당 25.7명이 자살

하고 그 수는 13,195명이다[5]. 자살의 방법 중에서는 목맴

이 가장 많았다[6]. 우리나라에서 끈을 이용한 질식사의 경

우 부검을 시행하지 않는 사례가 드물지는 않다. 2008년부터 

2018년까지 11년간 발생한 변사사건을 경찰청 과학수사 범죄

분석시스템(Scientific Crime Analysis System)을 활용하여 

Fig. 2. The victims climbed up the chairs, pushed off, and hanged by 
a single rope across the closet as an intermediate abutment, facing 
opposite directions. 

Fig. 3. The victims were hanging by a nylon rope (plastic rope) off 
a branch of a cypress tree about 2 m in height, with the ends of the 
rope around their necks. 
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한 줄을 이용한 동반 목맴 2건과 타살 후 자살 1건을 확인하

였다. 

사례는 모두 두 사람이 한 줄을 이용해 목맴의 형태로 사망

한 것이 특징이다. 목맴 형태의 타살은 매우 드문 것으로 알

려져 있다[7]. Case 1은 남편이 부인을 손으로 목을 조른 후 

부인을 확실한 죽음에 이르게 하려고, 부인의 목에 줄을 감아 

당기는 목맴 타살의 형태와 본인도 같은 줄을 이용하여 목을 

맨 형태 두 가지를 포함한 매우 드문 사례이다. Case 2는 중

간 거치대(intermediate abutment)로 장롱을 이용해 목적

을 달성하고자 많은 시간과 노력을 기울인 점이 특징적이다. 

모녀는 장롱을 방 가운데로 옮긴 후 윗부분을 쇠막대기, 못, 

청테이프 등을 활용해 턱을 만들어 목맴에 이용한 줄이 변사

자들의 움직임에 이탈되는 것을 미연에 방지하기 위한 흔적

들이 관찰되었다. Case 3은 앞선 두 사례와 달리 실내가 아

닌 야외에서 이루어졌다. Azmak 연구[7]에서 목맴 134건 중 

76%, Russo 등의 연구[8]에서 목맴 260건 중 70%가 사망

자의 집에서 발생한 점을 고려할 때 실외에서의 발생 정도는 

상대적으로 낮다[6]. 동반자살의 경우 남편과 아내, 연인과 

친구들 사이에서 흔히 볼 수 있다. 재정적인 문제, 결혼과 관

련된 문제, 병으로 인한 파트너와의 분리 위협 등이 가장 일

반적인 이유 중 하나이다[9,10]. 세 가지 사례들은 동반자살

의 일반적인 내용에서 크게 벗어나지 않는 전형적인 사례들

이다. 그리고 사망의 형태가 모두 줄 하나를 도르래처럼 중간 

거치대에 걸고 양쪽 끝을 각자의 목에 매어 반대쪽 파트너의 

몸무게가 자신들의 목에 줄을 조이고 잡아당겨 사망에 이르

게 되었다. 

일반적으로 동반자살자들은 덜 폭력적인 방법을 사용하며 

약물과 일산화탄소가 선호되는 방법이다[11]. 우리나라에서 

흔히 볼 수 있는 동반자살의 형태는 인터넷과 SNS 등을 통해 

자살을 원하는 사람끼리 자살에 대한 정보를 나누고, 때로는 

서로 만나 모텔, 팬션, 차량 등의 장소에서 한 공간 안에 착화

탄을 피워 일산화탄소 중독으로 사망하는 방법을 주로 사용

한다. 하지만 본 사례들과 유사한 동반 목맴 사례는 극히 드

물고 문헌에도 보고된 바가 거의 없다. 카스트 제도의 계급 

사회문화가 존재하는 인도에서 한 마을에 사는 연인이 다른 

종교/카스트에 속한 이유로 두 가족 모두의 반대에 부딪쳐 

서로의 몸이 떨어지지 않게 허리에 천을 두른 상태에서 한 줄

로 나무 가지에 목을 매달아 자살한 사례[12]가 보고되어 있

다. 심리적 프로파일을 통해 허리를 천으로 서로 묶은 것은 

죽어서도 영원히 함께하겠다는 뜻으로 보았다[12]. 또 다른 

사례 역시 인도의 부부가 천정의 철봉에 긴 스카프를 이용해 

한 줄로 목매어 사망한 사례로, 수사결과 이들은 경제적 어려

움을 겪던 중 가까운 친지의 죽음이 그들의 마지막 선택에 방

아쇠 역할을 한 것으로 보았다[13]. 

같은 장소에서 각자 다른 줄을 이용해 목을 맨 동반 목맴 

형태의 사례는 문헌에 다수 보고되어 있다[11,14-16]. 하지만 

그 사망의 종류는 모두 자살인 경우도 있지만 타살 후 자살처

럼 구성될 수 있다는 점에 주의해야 한다. 타살 후 자살 및 살

인 목맴에 연루된 희생자들은 일반적으로 여성, 어린이, 정신 

장애자 또는 약물, 질병 또는 알코올에 의해 무력화된 사람이

다[14]. 동거 중인 남녀가 서까래에 각각 매달려 사망하였지

만 여자는 재갈을 물고 양손이 등 뒤로 결박되어진 상태로 타

살 후 남성이 따로 목매어 자살한 사례[14], 친구인 20대 남

성 2명이 한 희생자의 집 뒤뜰 나뭇가지에 각각 줄을 매고 의

자를 밟고 올라가 목매어 자살한 사례[11], 정신질환이 있던 

청년이 아내를 칼로 찌르고 아들을 목매어 살해 후 자신도 목

매어 사망한 사례[15], 불가리아에서는 부부가 차고 천정 기

둥에 각각 매달려 사망하였으나 여성의 몸에 다수의 멍과 부

패 상태가 남편과 현저히 달라 남편이 살해 후 자살한 것으로 

결론지은 사례[16] 등이 문헌에 보고되어 있다.

동반 목맴 형태에서 매우 드물게 두 사람 모두가 타살인 경

우와 사고 사례도 있다. 인도에서 부정한 부인과 연인을 남

편과 친구들이 살해 후 매단 것으로 추정되는 사건이 있었

다[17]. 이탈리아에서는 많은 양의 술을 마신 여성 2명과 나

이든 남성이 합의하에 성적 질식을 경험하기 위해 건물 지하

의 금속관에 줄을 걸고 한 여성이 내려가면 다른 여성이 올

라가는 방법으로 질식을 통해 성적 흥분을 유발하던 중 사고

로 여성 한 명은 사망하고 나머지 여성은 위독한 상태에 빠졌

다[18]. 동반자살 중 살해 후 자살의 형태는 가족 내에서 주

로 발생된다[19]. 부모와 8세와 5세 아이가 오두막 지붕 철제 

파이프에 나란히 목매어 자살하거나, 엄마가 두 아이를 같은 

방의 천장 선풍기에 하나씩 매달아 죽인 뒤 나중에 다른 방

에 목을 매달아 사망한 흔치 않은 자녀 살해 후 자살(filicide-

suicide)형태도 있다[20,21]. 이렇게 피해자가 아동인 타살 

후 자살은 가해자가 부모 중 한 명 또는 부모 모두에 의해 발

생할 수도 있다. 선진국에서는 총격이 살인 후 자살의 흔한 

방법이다. 칼, 둔기, 교살, 독살, 익사 등은 가해자가 자주 이

용하는 또 다른 방법이다[21].  

본 사례와 문헌들에서 모두 비슷한 형태의 동반 목맴이 관

찰되지만, 사망의 종류는 타살 후 자살, 동반자살, 사고, 타

살 등으로 다양하게 나타날 수 있다. 수사관들은 이와 유사한 

형태의 현장 상황에서 변사자들이 가족, 연인, 친구 등 가까

운 사이라면 사건 현장과 검시, 사망자들의 근황 및 동기 등

을 주의 깊게 살피지 않을 경우 사망의 종류를 결정할 때 오

류를 범할 가능성이 있음으로 주의가 필요하다. 동반자살 중 

목맴의 방법 외 일산화탄소나 약물 등 다양한 방법으로 자살

을 시도한 경우들에서 그들 중 일부가 살아남는 경우도 종종 

발생한다. 이러한 경우 동반자살을 위장한 살인사건의 가능

성도 충분히 고려할 필요성이 있다. 어린이나 노약자와 같이 

신체적 약자, 알코올과 약물 등에 의해 무력화된 이들이 사망
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한 경우, 사망자보다 살아남은 사람의 경제적, 사회적 이익이 

현저히 큰 경우, 기타 수사결과 사망자가 현실의 도피처로 자

살을 선택할 명백한 이유가 없는 경우가 범주에 포함될 수 있

다. 사건 현장에서는 죽음에 이용된 끈과 도구, 변사자와 접

촉한 부위에서 미세증거물과 유전자 증거 등을 확보하는 데 

노력을 기울여야 한다. 약물이 사용되었다면 사용된 약물의 

총량과 사용량, 사망자와 살아남은 자의 혈중 농도 내지 투여 

및 복용량의 확인도 필요하다. 국내의 경우 여러 가지 이유로 

동반자살의 부검을 생략하는 경우가 있는데, 자살을 선택할 

이유가 충분하더라도 약독물 검사를 포함한 완벽한 부검을 

하는 것이 필요하다. 제 3자의 개입 가능성 여부와 사건 정황 

관계를 과학적으로 검증하여 완전한 수사가 되도록 해야 한

다.   
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